
BABYYOGA 
BABY-YOGA STÄRKT NICHT NUR MAMAS AFTER-BABY-
BODY, SONDERN AUCH DIE BINDUNG ZWISCHEN MAMA 
UND KIND. BEI UNSEREN EINZELSTUNDEN MIT BABY 
WIRD DER GANZE KÖRPER TRAINIERT. DABEI WIRD 
DAS BABY AKTIV IN JEDE ÜBUNG INTEGRIERT. 

Termine nach Absprache                                                Preis je 45 Minuten Einheit 50€

1
AUGUST


