
KID-FIT

für Kinder von 8-12 Jahren

Der Kurs dient den Bewegungsmangel bei Kindern vorbeugen. Außerdem soll Spaß und Freude an der Bewegung geweckt 
werden. Ziel ist, den Familien die Möglichkeit zu geben, neue Wege zur sportlichen Betätigung und Wohlbefinden zu 

entdecken und langfristig in den Alltag zu integrieren.


8x60 Min 100€ (Krankenkassen zugelassener Kurs)



