
G E B U R T S VO R B E R E I T U N G S K U R S   
„ I N B A L A N C E “  

Themen : 
Veränderung in der Schwangerschaft  

Schwangerschaftsbeschwerden 
Schwangerschaftsyoga 

Geburtspositionen  
Geburtsablauf  
Kliniktasche  

Beschwerden lindern mit 
Physiotherapie 

Und vieles mehr !

inBalance 
Gesundheitspraxis 

Alter Uentroper Weg 148 
59071 Hamm 

02381/4929149 
kontakt@inbalance-

hamm.de

Einfach online buchen unter 
www.inbalance-hamm.de 

90 € Zuzahlung für 
gesetzlich Versicherte  

210€ für privat Versicherte
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