
Aerial Yin Deep Workshop  

Aerial Yoga Yin Deep ist eine Kombination aus 
klassischen Yin Übungen, regenerativen Positionen, 
sowie Übungen im Tuch. Die Stunde ist für alle 
geeignet und du benötigst keine Vorkenntnisse. Im 
Aerial Yin Deep Yoga wird Dein Körper gut gestärkt 
und gedehnt. In den Entspannungshaltungen bist Du 
sicher getragen und umhüllt vom Tuch. 

60 Minuten 18€
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