
Ein ganzheitliches Behandlungskonzept integriert die Ebenen von
Emotionen, Kognitionen, Verhalten und Körper. 

Die Körpertherapie wird auch als körperorientiert oder körperzentriert
bezeichnet. 

Im Unterschied zur klassischen Psychotherapie mit physischen Übungen
wird mithilfe diesem Konzepts seelische und körperliche Beschwerden

gelindert werden. 

Körpertherapie dient der Regulation der emotionalen Befindlichkeit! 

In der Körperarbeit liegt der Fokus primär auf dem, was der Körper erzählt,
denn der Körper lügt nicht.

Bei der sensomotorischen Körperbehandlung geht es um die gezielte
Berührung und Bewegung von schmerzhaften Körperstellen – wie

Verspannungen von Muskeln.
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