
Bei Problemen und  Herausforderungen  im Leben kann
es sinnvoll sein, professionelle Unterstützung in

Anspruch zu nehmen.
Mit Gesprächen, Beratungen und einer kognitiven

Verhaltenstherapie helfe ich ihnen wieder Klarheit in
einer schwierigen Lebenssituation zu bekommen .

In einem geschützten Raum erfahren sie Wertschätzung,
Verständnis und Akzeptanz.
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